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LA PALAPA FUE IDEADA POR DOS MUJERES: la antrop6loga
mexicana Barbara Sibley y la artista plastica norteamericana Mar-
garitte Malfy. Ambas se conocieron hace mas de 15 anos. Gada una
deseaba tener algin dia su propio restaurante. En 1997, viajaron a
la Ciudad de México como parte de una exposicion colectiva de ar-
tistas neoyorquinos. Durante el curso de ese viaje se gesto la idea de
abrir un restaurante de comida mexicana auténtica en Nueva York.
En noviembre del 2000, tras ver que un amigo suyo habia abierto
su restaurante, decidieron aventurarse y abrir su primer negocio.
Posteriormente, en septiembre de 2003, incursionaron en su segun-
do restaurante, La Palapa Rockola. Al platicar con Barbara, es evi-
dente la pasion que siente por la gastronomia mexicana. No ha sido
una labor facil. Ambas mujeres han enfrentado dificultades al ser
duenas y chefs de sus restaurantes en una industria dominada por
los hombres. Sin embargo, el toque femenino, la vena artistica y la
curiosidad antropologica de las duenas, se refleja en una propuesta
que incorpora desde preparaciones prehispanicas, hasta recetas de
toda la vida, presentadas de una manera innovadora vy fresca.
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La Palapa
Cocina
Mexicana
East Village
77 Saint,
Mark's Place,
New York, NY.
10003,
entrelsty 2nd
Avenues.

T. 212 77 2537.
lapalapa.com
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SOBRE EL
RESTAURANTE

EL LOCAL PARECERIA CONTENER DE
TRO DE SUS PAREDES INSPIRACION —\RA

AUDEN POR h\Y
FUNGIC MO EL TALLER DE IMPRESIO
DEL INTELE(ATU—\L LE()N TROSI& ~\NTES

de su restaurante, las duefias me hdl] hecho reir. Han
encontr ado el simbolo perfecto para senalar la ubi-
n de su negocio. En una pequena jardinera veo
una milpa. {Una milpa en una concurrida calle de
Manhattan! En el interior del restaurante, los colores
amarillo, azul y ladrillo, se mezclan con la decora-
ci6én de pequerios nichos con figuras prehispanicas
los equipales de las mesas. Barbara nos cuenta que
decidieron abrir un lugar estilo La Condesa, con una
decoracion sencilla y lo mas alejada pos
estereotipos me
La comida, al igual que las duenas, cuenta con una
sutileza que la distingue de los dem?
mexicanos. Barbara, como buena anfitriona, n
ofrece unas doraditas de nopal y tinga. La ma:s
es de un agradable verde. Al preguntarle sobre el
color, Barbara me cuenta que los aztecas utilizaban
todo tipo de ingredientes para darle color a la masa
y que en este caso utilizé el jugo del nopal. Las do-
raditas son pequenas quesadillas fritas perfectamen-
te infladas, rellenas de tinga de pollo y decoradas
con guacamole, crema hecha en casa, salsa también
readas con queso. Al probarla, los
sabores se derriten en la boca y encuentro que le
han agregado un poco de anis a la masa. Este in-
grediente le da un dulzor agradable que resulta en
integ bores. Comer tam-
bién se puede convertir en una experiencia cultural,
sobre todo cuando se tiene como guia a dos mujeres
nadas con la comida y con su arte.
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